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Natiqlikds effektiv nitq texnikalari: fonetik vo ritorik yanasmalar

Xiilasa

Bu aragdirmada ¢ixis zamani effektiv nitq niimayis etdirmok ii¢iin nitq texnikalarmin shomiy-
yatindon bohs edilmisdir. Belos ki, praktik nlimunalor asasinda fonetik va ritorik yanasmalar vasitasilo
intonasiya va artikulyasiya mosalalori miisahide olunaraq todqiq edilmis, nitq texnikalar1 tohlil edil-
migdir. Bu moagsado nail olmagq tigiin asagidaki metodlardan istifado edilmisdir: nozori tohlil, miiqayi-
sali tohlil vo empirik metod.

Taninmis nitqlordon fragmentlor dinlonilmokls aydin vo geyri-aydin nitq niimunslori miigayiso
edilorak, nitq texnikalarindan sasin tonu, pauza, vurgu, nafosin vo sasin yaranma maxracinin diizgiin-
lilyiliniin natiqlikde zoruri oldugu praktik olaraq arasdirilmigdir. Dil faktorlarinin nitq texnikasina
tosiri miisahido olunmusdur. Bu ciir empirik miisahidslor nitq texnikalarinin inkisaf etdirilmasi tigiin
olduqgca somoralidir.

Todqiqatda nitq texnikalarmin inkisaf etdirilmasinin yollar1 vo metodlar: praktik olaraq gostoril-
misdir. Uz azololorinin gorilmasi vo horokot etdirilorok mimikalar iizra isin aparilmasi nitq zamani
danisanin sosini idaroetma bacarigmin artmasina sobob oldugunu miisahido etmisdir. Yazili calis-
malar {izorindo praktik olaraq fasilonin (pauzanin) tapilmasi tizro aparilan islordon belo gonasto
golmok olar ki, effektiv nitq niimayis etdirmoyo kdmok edon vasitolordon baslicas1 pauzalar1 diizgiin
yerind yetirmoklo dorketmoni tomin etmokdir. Maqalodo eyni zamanda nofas iizro aparilan praktik
tomrinlorin hom sasin, ham do suratin diizgiin olmasina tasir etdiyi vurgulanir.

Umumiyyotlo, aparilan ritorik yanasmalar — nitqin mozmunu, mentiqi vo psixoloji tasiri
naticosinds aydin va diizgiin danismagq, taloffiiz normalarina omal etmak, diksiyani, eyni zamanda sos
imkanlarini tokmillogdirmok, nitqi zonginlosdirmok vo onu montiqi 9saslara uygun qurmaq kimi ba-
cariqlari asilayir. Moqgalodo nitq texnikalarinin elmi asaslarla tohlili vo onlarin dinlayici tizorindo tosiri
do dyronilmisdir.
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Effective Speech Techniques in Public Speaking: Phonetic and
Rhetorical Approaches

Abstract

This article discusses the significance of speech techniques in ensuring effective verbal delivery
during public speaking. Based on practical examples, intonation and articulation issues were observed
and analyzed through phonetic and rhetorical approaches, and speech techniques were examined. The
research methodology includes theoretical analysis, comparative analysis, and empirical observation.

Fragments from well-known speeches were analyzed by comparing clear and unclear speech
samples to highlight the importance of voice tone, pause, stress, breathing, and correct articulation.
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The study demonstrates that these elements are essential components of effective public speaking.
Additionally, the influence of linguistic factors on speech technique was observed, showing that
empirical observations can greatly contribute to the development of speech techniques.

The research further provides practical methods for enhancing speech techniques. It was observed
that exercises involving facial muscle control and mimicry positively impact a speaker’s vocal
management. Practice-based activities focusing on identifying appropriate pauses revealed that
proper use of pauses significantly aids audience comprehension. Breathing exercises were also shown
to improve both vocal quality and pacing.

In general, the rhetorical strategies explored abilities such as speaking clearly and accurately as a
result of the content, the logical and psychological impact of speech, adhering to pronunciation norms,
enhancing diction and vocal capabilities, enriching speech, and structuring it in accordance with
logical principles. The article also presents the scientific analysis of speech techniques and their
impact on the listener.

Keywords: speech techniques, diction, intonation, articulation, phonetics, public speaking

Giris

Unsiyyet bacarigi, ¢ixis etmok bacarigi hor bir fordin, ziyalnm hom soxsi miinasibatlorde, hom do
pesokar miinasibotlordo miihiim amildir. Is prosesinds insan 6z nitq qabiliyystinin gozolliyi ilo daha
pesakar goriinacok, ham do daha tosirli miinasibat qurmagi bacaracaqdir.

Gozal nitq qabiliyyati insanlarm har hans1 masalo haqqinda diizgiin fikir s6ylomasing, fikirlorini dogru
sokildo ifado etmosina, problemi daha somoarali sokildo hall etmolorine zomin yaradir. Tosirli nitq baca-
rngma sahib olan insan digarlorindon segilir vo bu, ona bir ¢ox miixtalif situasiyalarda tistiin cohatlor
qazandirir. Giiclii danisiq gabiliyysti olan insanlar biitiin mosolslorin hall yollarmi tapmaqda ¢atinlik
¢okmir.

Nitq sdyloyon zaman hor kos 6z fikrini diizgilin, doqiq vo aydin sokildo ifado etmoklo yanasi, onu
tosirli, emosional va inandirict sakilds dinlayicilara ¢catdirmagi bacarmalidir. Nitq vasitslori ilo toplumun
golbins vo diisiincasing niifuz etmok vacibdir. Parlaq, orijinal, homginin ifadsli nitq dinloyonlorin hiss-
larina tasir gostorir, onlarm diggatini calb edir vo mozmunun daha yaxs1 basa diisiilmasina sebab olur.

Nitqin effektivliyi yalniz dilin diizgiin istifadasi, mozmunun gozalliyi ils deyil, ham do sasin, tolof-
flizlin, intonasiyanin vo artikulyasiyanin diizgiin totbiqi ilo miioyyon olunur. Miiasir dévrdo kommu-
nikasiya vasitolorinin artmasi vo ictimai danisigin aktuallagmasi nitq texnikalarina olan maragi daha da
artirmigdir. Nitq texnikalar1 dedikdo, ¢ixis edonin sasini idaroetma bacanigi, diizgiin nofos almasi, sézdoki
va ya climlodoki vurgularin, pauzalarin yeri, emosional tonlama va digar fonetik elementlor basa diisiiliir
(Abdullayev, 2013).

Tadgiqat

Bu aragdirmada asas moaqsad ritorik yanagmalarla yanasi, nitq texnikalarinin elmi osaslarla tohlili vo
onlarin dinloyici iizorinds tosirini dyronmokdir. Nitq insanin 6z fikrini ifado etmasi, sosial linsiyyotdo
istirak etmasi vo comiyyatlo garsiliqli alagoe qurmasi ligiin osas vasitodir. Miiasir dovrds nitqin salis, aydin
va ifadali olmasi tokca filoloq vo pedaqoqlar {iciin deyil, ictimaiyyot garsisinda ¢ixis edon hor bir goxs
ticiin vacib bacariq sayilir. Nitqin keyfiyyatli qurulmasinda nafosin idars olunmasi, intonasiya, pauzalar,
diksiyanin diizglinliiyii vo sosin fonetik qurulusu miihiim rol oynayair.

Yaranis morhoalosindo ritorik faaliyyat no godor ohomiyyatlidirss, mozmunun dinloyiciys neco
catdirilmasi da o gqodor shomiyyatlidir. Natiq movzunu hazirlayarkon dinloyicinin kim olacagi na qodor
Oonomlidirse, ¢ixis zamani dinloyiciyo movzunu nitq texnikasindan moharatlo istifado edorak ¢atdirmasi
da bir o godor 6nomlidir. Natiqin effektiv nitqinin tosir giicii onun nofss, sas, siirat vo pauzadan moharatlo,
diizgiin istifado etmosindodir (Okbarov, 2011).

Bu aragdirmada mogsad nitq texnikasinin osas komponentlorini — nafas, toloffiiz, intonasiya vo
pauzani — fonetik baximdan tohlil etmok, miixtolif nitq janrlarinda (pedaqoji, televiziya vo ictimai nitq)
bu elementlorin funksiyasini aragdirmaq va praktik totbiq metodikasmni toqdim etmokdir. ©lli noforlik
auditoriyada iki pedaqoji, iki televiziya vo iki ictimai nitq miisahide olunmusdur. Intonasiya vo artikul-
yasiyanin auditoriya iizorindo tosiri vo totbiqi saholori aragdirilmisdir. Nitq texnikalarmin diizgiin isti-
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fadasi dinloyici iizorindo hansi tosiri gostordiyinin sahidi olmus vo bu nitqlordaki monfi vo miisbat me-
gamlar miizakirs edilmisdir (Mommadli, 2019).

L.R.Zinder etiraf edir ki, intonasiya nitq aktinda insan duygularmin ifadssi ilo six baglidir. Danisanin
nitq aktinda deyilonlors miinasibatini xarakterizo etmok onun linqvistik aspektino aid edilo bilor, lakin
emosional intonasiyani adi intonasiyadan forqlondirmok lazimdir (Zinder, 1979, p. 269).

Insanm hiss vo hoyocaninin nitqo birbasa tosir etmasini biz miisahido etmisik. Cixism samorali vo
dinlayici torofindon sevilmasi, inandirici alinmast {igiin danismazdan 6nco stiuraltt qorxunun aradan gal-
dirilmasi vo nofos lizro ¢aligmalar aparmaq lazimdir. Stiuraltt qorxu vo duygulanmaq intonasiyanin titro-
masing vo inamsizliq mikrojestlorine (qizarmaq, gozlori qirpmaq va s.) sabab olan amillordondir. Cixis
edorkon dinloyici oniinds giiclii hisslorden biri qorxu hissidir. Insanlar qorxur ki, yaxst danisa bilmoz,
sohv edor vo dinloyicilor onun ¢ixismi boyonmoz. Toplum 6niinds ¢ixis etmak qorxusu iso on ¢ox qarsi-
lagdigimiz hisslordondir (Sliyeva, 2023).

Insan beyni tohliiks signalina, risklora qarsi gox hassasdir. Toplum &niindo danismaq da bir ¢cox insan
ticiin tohliiks signalini aktivlesdira bilor. Cixis etmok qorxusunu 6ziimiizdon uzaqlasdirmaq ti¢tin miixtolif
texnikalar mévcuddur. Bu texnikalar vasitosilo insan istoss, 6z daxilindoki qorxuya hokm edo bilor.
Ovvalca basa diismaliyik ki, sohnayas ¢ixarkon yasanan hayacan olduqgca tabiidir. Bu hissin varligina gors,
aslindo, sevinmok lazimdir. Sohno hayacani dofalarle sohnays ¢ixmus pesokar natiqler, aparicilar, aktyor-
lar vo s. li¢lin do tobii bir haldir. Biz sohnado 6ziimiizdon omin gdriinmak istoyirik. Konardan baxanlar
“Bu adam no yaxs1 danisir. Onun gézol montiqi var. No danisdigmi yaxsi bilir.” — deyo diisiinsiin. Rahat,
pozitiv vo 6zlimiiz haqqinda yliksok fikirdo goriinmaliyik (Mommadli, 2022).

Rahatligimizi nofos idmani ilo do tomin eds bilorik. Masslon, rahat dayaniriq, gézlorimizi baglayiriq,
1, 2, 3, 4 saymagqla burnumuzla darin bir nafas aliriq, qarm boslugunu xarica dogru genislondiririk. 1, 2,
3, 4 saymag]la fasilo veririk vo 1, 2, 3, 4 saymagqla nofosi veririk. Yenidon 4 saymagqla tokrar edirik. Nofos
alarkon omin oluruq ki, miimkiin godor ¢ox havani igorimizo ¢okirik. Darin bir nofos aldigdan sonra
yavagca agzimizdan nofosi veririk. Bu sirada qarm bdlgomiz igori dogru ¢okilir. Nofasi verarkon heg bir
sey diistinmiiriik, rahatlagsmaga fokuslaniriq. Nofos alib-vermo prosesini bir ne¢o dofo tokrarlayiriq. Hor
dofs daha ¢ox rahatlasir va basqa diisiincalori iso bir konara qoyuruq. Bu, beynimizo daha ¢ox oksigenin
getmasing va sakitlogsmoyimizo sobab olacaq. Bu nofas texnikasmdan kiitlo qarsisinda danismazdan bir az
ovval istifads edo bilorik. Darin vo nazaratlo nofss almaq bodoni rahatladir vo parasimpatik sinir sistemini
harakats kegirir, lirokdoylinmasini vo nofos alib-verma siiratini yavagladir (Oliyeva, 2025, pp. 67-68).

Informasiya asrimizdo fonetika getdikco daha ¢ox digqati calb edir. Nitq iinsiyyatinin dogiqliyini
va realligin1 yaxsilasdirmagq tigiin fonetik texnologiyanin inkisafinin aktuallig1 vacibdir. M.Jameel
fonetik baximdan effektiv nitqdo nofos almanin rolunu aragdiraraq, nofosin toloffiizo neco tosir
etdiyini, nitqi basa diismoyin, aydin vo inamli ¢atdirilma {i¢iin ¢ox vacib oldugunu toklif edir. Bu
sahodo aparilan todqgiqatlarda vurgulanir ki, nitq zamani1 tonoaffiis nitq dili {igiin lazim olan davamli
hava axiini dostoklomok ii¢iin daha koordinasiyali, daha qisa inhalyasiya (nofasin alinmasi) vo daha
uzun ekshalasiyalar1 (nofosin verilmosi) ohato edon istirahot nofssindon ohomiyyotli doracods
forqlonir (Jameel, 2018).

Insan nitqi osason ekshalasiya axini iizorindo qurulur. Sosli nitq yaranarkon biz nafasimizi veririk,
hava sos tellorindon vo artikulyasiya orqanlarindan kegorok soslori omalo gatirir. Uz azololorinin fiziki
cohotdon diizgilin formalasmasi da sasin diizgiin ifadasi iigiin ohomiyyatlidir. Bu magsadls iiz azolalo-
rinin garilmoasi moasqlori hoyata kegirmok va forqli dilds {insiyyot qurmaq daha somarali natico verir.

M.Jameel, eyni zamanda, miiasir dovrdo kompiiter texnologiyasinin siiratli inkisafi ilo yazinin
ohomiyyatinin getdikca azaldigini qeyd edorak, smartfonlarda da indi demok olar ki, biitiin s6hbot
programlarmin sasli mesaj formatinda icra olundugunu sdylomisdir. Bu, insanin vaxtma gonaot
etmasino kdmaok edir, lakin basqa problem yarana bilar: sasli mesajda danigan miixtalif sabablordon
(tolasik nofas almasi, 6ziinii pis hiss etmaosi, artikulyasiyaya xiisusi diqqot yetirmomaosi) diizgilin olma-
yan fonetika ilo danisirsa, rabito pozulur (Jameel, 2018).

S.Sipunov iso Xarizmatik natiglik kitabinda qeyd edirdi ki, insan entuziazm, cosqu, istok, hovaos
vo enerji ilo ¢ixis etdikdo dinloyicinin dorketmosini tomin edir vo ¢ixisa maragi artirir. Cixigin
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mozmunu nd qoadar yaxsi olsa da, agor sas vo enerji zoifdirso, dinloyici tigiin darixdiric1 olacaq
(Sipunov, 2007, pp. 64-65).

Molumdur ki, nitqin osas funksiyasi kommunikativ funksiyadir. Ancaq nitqin vozifasi sadoco xo-
bor vermokdon, adi informasiyadan uzaqlasdiqca, nitqin onu dinloyono aktiv tosiri artdiqca digor bir
funksiya — estetik-iislubi funksiya 6ziinii daha ¢ox tozahiir etdirir, ¢linki nitq hadisalori lislubi saciyya
dasiyir.

Nitqin intonasiyasi eyni zamanda dinlayicinin diqgatini calb etmok vo onun maragini artirmaq
ticlin istifads olunur. Monoton, intonasiyasiz danisiq dinloyicido maragsizliq yarada va nitqin mana-
sinin itirilmasinag sabab ola bilar. Buna gdra do tabii vo zangin intonasiya ilo danigmaq nitq sonatinin
osas gostaricilorindon biridir. Xarici dillorin dyronilmasinde do intonasiyanin rolu bdyiiktiir. Dil
Oyronan saxsin sozlori diizglin taloffiiz etmasi kifayot deyil; diizgiin intonasiya ilo danigmasi da
vacibdir. Intonasiya nitqin tobii saslonmasine vo dogru menanin gatdirilmasina imkan yaradir. Bela
ki, intonasiyasiz danigiq bazon monasiz vo ya anlasigsiz olur (Mommoadova, 2016).

Nitqin intonasiyasini inkisaf etdirmok miimkiindiir. Bunun {i¢lin miixtalif mosqlordon istifado
olunur: matnlorin forqli duygularla saslondirilmasi, sual va bildiris climlslorinin toloffiiziiniin forqlon-
dirilmasi, seir vo natiqlik niimunaslorinin dyronilmosi vo sas tonunun idare olunmasi tizarinds is. Bu
mosqlor nitqin zonginliyini artirir vo nitq madaniyyastinin yliksalmosine xidmat edir.

Notico olaraq, nitqin intonasiyasi nitq modoniyyatinin ayrilmaz hissasidir. O, danisigin monasini,
emosiyasini vo strukturunu formalasdirir, homginin dinloyicinin nitqi daha yaxsi qavramasina imkan
verir. Intonanasiyanin diizgiin vo yerindo istifadosi insanin danisiq gabiliyyatini inkisaf etdirir vo
nitqin tosir giiciinii artirir. Buna gora do nitqin intonasiyasina xiisusi digqoet yetirmok, onu tokmillog-
dirmak har bir natiq li¢lin vacibdir (Siriyev, 2014).

Estetik zovq nitqdoki fasilolords do 6z oksini tapmalidir. Nitqdo tonoffiis dovrlori — bir nofas ak-
tindan digorino qodorki nitq seqmentidir. Tonoffiis dovrlari asason matnin qrammatik vo semantik
qurulusuna uygun qurulmalidir. Mana baximindan slaqgsli s6z va ifadslorin ortasinda pauza verilmasi
dinloyicido monani anlamaqda ¢otinlik yaradir. Matn {izorindo pauza vo nofas planlasdirmasi mogqlori
bu bacarigin inkisafinda miihiim rol oynayir.

Nafas yerlarinin diizgiin planlasdirilmasa:

* Nitqin mona vurgularini qoruyur;
* Dinlayicinin fikri izlomasini asanlagdirir;
* Natiqin sasini vo tempini sabit saxlayir.

Qiymatlondirma cadvali.

Ne Meyarlar Aciqglama

1. | Artikulyasiya Sozlorin aydin sokilds taloffiizii

2. | Nofosin idara olunmasi | Nofosin diizglin paylanmasi, pauzalarin yerinds verilmo

3. | Temp vo ritm Nitqin na ¢ox siiratli, no do ¢ox long olmasi

4. | Intonasiya vo vurgu Mona vurgusu, emosional uygunluq, monotonlugdan uzaqliq
5. | Sosin tembri va giicli Sasin esidilon olmasi, tonallig, yorucu olmamasi

6. | Umumi toossiirat Diksiyali ¢ixis1n pesokarligi vo inandiriciligi

Tolobolor verilmis nitqlori dinlodikdon sonra qiymotlondirma codvealindoki meyarlara osason
cixislari tohlil edirlor. Belo gonaoato goalindi ki, nitglorin asagidak xiisusiyyatlori onlari nitq texnikasi
baximindan bir-birindan farqlondirir.

Pedaqoji nitqin xiisusiyyatlori: aydin, ritmik vo yavas temp, ifadsli intonasiya, diksiyanin
ylksok soviyyasi, sdzlor arasinda mona osasli pauzalar, termin vo anlayiglarin diizgiin toloffiizii.

Televiziya nitqinin xiisusiyyatlari: neqativ emosiyadan uzaq, neytral vo etibarli sos tonu, ifadali
va dinamik intonasiya, siiratli, lakin anlagilan temp, toloffiiziin standart adebi norma ilo uygunlugu.

fctimai nitqin xiisusiyyatlari: giiclii vo nozarot olunan sas, emosional intonasiya, pauzalarla
fikrin vurgulanmasi, tempin auditoriyaya uygun tonzimlonmaosi (Roach, 2009).
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Natica

Umumiyyoatle, nitq janrlar1 miixtalif kontekstlords vo miixtolif mogsadlorla totbiq edildikda, hor
bir nitq novii 6z lslubuna, intonasiya qurulusuna, tempina, toloffiiz normasina vo nofas bolgiisiine
goro forglonir. Fonetik cohatdon har bir janrin 6zlinomoxsus intonativ model, pauza sistemi, vurgu
giicii vo toloffiiz intizami olur.

Miisahido etdiyimiz nitqlords dil vo nitq qilisurlart agkar edilmisdir. Onlarin nitqindo odabi dili-
mizin normalarma uygun olmayan acnabi sozlorin islodilmasi, climlonin diizgiin intonasiya ils deyil-
momasi, mantiqi vurgunun diizgiin qoyulmamasi vo s. kimi moqamlar digqgati colb etmisdir. Nitqdo
bozi lohco qiisurlart da miisahido olunmusdur.

Miiasir dovrdas texnikanin inkisafi naticasinds radio va televiziya verilislorinds yazilmis nitqi efiro
vermazdon avval lentin montaji hor clir qiisurlar1 aradan qaldirmaga imkan verir. Lazimsiz pauzalari,
tokrarlar1 vo hotta kokoloma kimi bazi diksiya qiisurlarini aradan qaldirmaq miimkiindiir. Televiziya
on vacib kiitlovi iinsiyyat vasitolorindon biridir vo dinlayicilorin aglina, iradesine vo davranislarina
tosir gostorir.

Aparilmis fonetik tohlillor gostordi ki, nitq texnikasinin diizgiin totbiqi — nofasin idarasi, intona-
siya, diksiyanin daqiqliyi vo pauzalarin yerindo istifadosi — nitqin emosional vo mona yiikli, eyni
zamanda tosirli sokildo saslondirilmasine sorait yaradir. Miixtolif nitq janrlarinda bu elementlorin rolu
doyigso do, osas moqsad — dinlayici ilo effektiv iinsiyyotin qurulmasidir. Tohlil gostordi ki,
professional aparicilarin nitqindo nofasin idarasi vo emosional vurgular daha doqiq sokilds istifado
olunmusgdur. Miisllimlarin nitqinds is9 intonasiya va pauza texnikasi orta saviyyads olsa da, agiq
toloffiiz vo aydinliq daha giiclii miisahido edilmisdir. Ictimai natiqlorin ¢ixis-larinda iso vurgularm
yerindo olmamasi vo pauzalarin uygunsuzlugu timumi nitq tosirini zoiflotmisdir. Dinloyici sorgu-
sunun naticalorine gora, 65% dinloyici aparicinin nitqini “on tasirli”, 20% dinlo-yici miisllimin
nitqini, 15% is9 ictimai ¢ixiglara qars1 miisbot miinasibat bildirmisdir.

Nitq novlorine uygun fonetik texnikalar1 bilmok ¢ixis edonin togdimat giiciinii artirir, dinloyici ilo
olagoni mohkomlondirir vo nitqin pesokarligini tomin edir. Sos tokco esidilon bir sey deyil — fikrin,
hissin vo goxsiyyatin dastyicisidir. Buna gora do, nitq ndviindon asili olaraq fonetik toloblors amaol
etmak pesokarligin vo effektiv nitqin asas gostoricisidir.
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